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Vous souhaitez comprendre I'apport du Lean a la compétitivité, connaitre les principes de base
et avoir une vue d’ensembles des outils clés afin d’initier une démarche d’amélioration continue
dans une entreprise industrielle ?

Devenez Lean Coach en vous formant a distance avec les vidéos et supports Lean
Immersion.

Durée de la formation : 7 heures d’autoformation
Méthodes pédagogiques :

Des modules d'auto-formation sous format vidéo. Des supports a télécharger, des simulations,
études de cas et jeux de réle pour vous mettre en situation d'apprentissage concrete.

« Acces a 50 cours vidéo d'auto-formation pendant 6 mois

« Acces atous les supports au format PDF, les modéles et fichiers de travail
e 1 séance de coaching a distance avec un formateur

e 3 Examens de validation de vos acquis

Programme détaillé :

Chapitre 1 : L'école du Lean | 25 cours

¢ Module 1 : Introduction

Cours 1 : Introduction

Cours 2 : Histoire du Lean

Cours 3 : Les principes de base
Cours 4 : Les deux piliers du Lean
Cours 5 : Quelques outils de base
Cours 6 : Rappel des points clés
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* Module 2 : Les 5S

Cours 1 : Introduction aux 5S
Cours 2 : 1S Trier

Cours 3 : Etiquettes rouges
Cours 4 : 2S Ordonner
Cours 5 : 3S Briquer

Cours 6 : 4S Standardiser
Cours 7 : 5S Pérenniser
Cours 8 : Activité sur les 5S
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¢ Module 3 : Les 7 gaspillages

Cours 1 : Valeur Ajoute et Gaspillage
Cours 2 : Surproduction

Cours 3 : Attente

Cours 4 : Transport

Cours 5 : Sur Qualité

Cours 6 : Stocks

Cours 7 : Retouches

Cours 8 : Mouvements

Cours 9 : Intellect

Cours 10 : Activité sur les 7 gaspillages
Cours 11 : Lancer la chasse aux gaspillages
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Chapitre 2 : La pierre angulaire du Lean | 23 cours

¢ Module 1 : Le travail standard

Cours 1 : Notre dépendance au standard

Cours 2 : Standards et Amélioration Continue
Cours 3 : Pourquoi les standards ne sont pas suivis
Cours 4 : Clés de la réussite du travail standard
Cours 5: Les 3 éléments du travail standard

Cours 6 : Ecrire un standard de travail

Cours 7 : 4 étapes pour implanter

Cours 8 : Etape 1 - L'observation active

Cours 9 : Etape 2 - Atelier de définition des standards
Cours 10 : Etape 3 - Formation et tests

Cours 11 : Etape 4 - Stabilisation des processus
Cours 12 : Activité sur les standards

Cours 13 : Mettre en application les standards
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¢ Module 2 : Le Changement Rapide de Série SMED

Cours 1 : Introduction au SMED

Cours 2 : 6 étapes pour implanter le SMED

Cours 3 : Etape 1 - Observation et mesure du process

Cours 4 : Etape 2 - Séparer les activités internes et externes
Cours 5 : Etape 3 - Convertir les temps internes en externes
Cours 6 : Etape 4 - Eliminer les gaspillages des activités externes
Cours 7 : Etape 5 - Eliminer les gaspillages des activités externes
Cours 8 : Etape 6 - Standardiser, vérifier et maintenir

Cours 9 : Résultats SMED sur un exemple industriel

Cours 10 : Organiser un chantier SMED

OO0 O0OO0OO0OO0OO0O0OO0OOo

Chapitre 3 : Pour aller plus loin | 9 cours

Cours 1 : Introduction a la philosophie Kaizen

Cours 2 : Introduction a la boucle de résolution des problémes

Cours 3 : Introduction a la cartographie des processus, Les flux de la valeur
Cours 4 : Introduction aux deux piliers du Lean

Cours 5 : Introduction au Juste a Temps JAT / JIT

Cours 6 : Introduction au Jidoka

Cours 7 : Introduction a la TPM

Cours 8 : Introduction aux objectifs de la gestion de la performance

Cours 9 : Le rble des leaders
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Compétences acquises :

« Maitriser les principes de base du Lean Management

« Comprendre la démarche Lean dans son ensemble

« Appréhender la philosophie d'amélioration continue

« Avoir une vue d’ensemble des outils clés

- Démystifier la standardisation et comprendre son role dans la démarche Lean
« Savoir écrire des standards de production clairs et visuels

« Implanter les houveaux standards aupres des utilisateurs

2 XL FORMATION® - 39 Chemin du Vieux Chéne - 38240 MEYLAN - 04 76 61 34 40 - formation@xIl-groupe.com - www.xl-formation.com




' Lean Coach Programme de la Formation
} Auto Formation a distance

Formation

Les Plus:
« Une approche pragmatique :

L’approche pédagogique est ancrée dans la réalité quotidienne des entreprises. Les
cours ont été congus pour et par ceux qui mettent en ceuvre le Lean tous les jours.
De nombreux jeux, études de cas et quizz viennent compléter les vidéos et supports
PPT que vous pourrez suivre a votre rythme sans contrainte de durée ni de lieu.
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